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WPROWADZENIE

Specyfika naszych czaséw, w ktérych zmiany zachodzg coraz szybciej jest
koniecznos¢ przygotowania uczniow do zycia w rzeczywistoici obecnie nie
przewidywalnej, a wiec uczenie zycia w zmianach. Szkota w Gniewinie
Wyposaza uczniow w wiedzg, ksztattuje postawy

1 umiejetnosci , dzieki ktérym miody czlowiek bierze odpowiedzialno$é¢ za
swoje zycie , dokonuje wihasciwych wyboréw, posiada wigekszg odpornosé na
negatywne wplywy i presje ze strony innych oraz unika zachowan
ryzykownych.

Program profilaktyki ma na celu propagowanie postaw zdrowego

1 bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania uzywek i agresji,
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, jak réwniez zapobieganie sytuacjom

1 zachowaniom problemowym w szkole. Przyjete w nim zadania wynikaja

z diagnozy i sprzyjaja niwelowaniu zagrozen, uwzgledniajac potrzeby
poznawcze i emocjonalne uczniéw.

Celem programu jest pokazanie uczniom, rodzicom, nauczycielom -jak zy¢, aby
by¢ zdrowym. Jak troszczy¢ si¢ o siebie i swoje otoczenie oraz ukazanie
zgubnego wpltywu nalogéw na organizm cztowieka, jak i zwrocenie uwagi na
negatywne skutki zachowan agresywnych.

Zalozenia programu sg zgodne z:

> Programem Wychowawczym Szkoty,

» Szkolnym Zestawem Programéw Nauczania,

» Rzadowym programem »Bezpieczna i przyjazna szkola”.

Sklada si¢ z nastgpujacych rozdzialéw:

1. Podstawa prawna.

2. Obszary dziatan profilaktycznych.

3. Cele programu.

4. Opis zadan w poszczegdlnych obszarach.

5. Procedury osiagania celéw.

6. Wskazniki osiagania celow.

7. Ewaluacja programu.,

8. Plan realizacji dzialan na dany rok szkolny.



1. PODSTAWA PRAWNA

Prawo do wlaczania w wychowanie programéw profilaktycznych daja szkolom
rozporzadzenia i ustawy. Rozporzadzenie MENIS z 31 styeznia 2002r. wprowadza zapis
0 podejmowaniu przez rady pedagogiczne uchwai o wprowadzeniu programu profilaktyki
spdjnego z programem wychowawczym.

W rozporzadzeniu MENIS z 31 stycznia 2002r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola i publicznych szkol otrzymat brzmienie § 2,
ust. 1 pkt. I:

1. Cele i zadania szkoly wynikajace z przepisow prawa oraz uwzgledniajgce program
wychowawezy szkoly i program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb danego $rodowiska, o ktérych mowa w odrebnych przepisach.

2. Program wychowawczy szkoty i program profilaktyki, o ktérym mowa w ust. 1 pkt. 1,
uchwala rada pedagogiczna po zasiggnigciu opinii rady rodzicow i samorzadu
uczniowskiego.

Profilaktyka zwiazana jest z ochrona zdrowia psychicznego. Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. podaje w rozdziale l, art. 1.1: ,ochrong zdrowia
psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje
do tego powolane".

Art. 2. ..Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegolnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
$rodowisku rodzinnym i spolecznym”.

Art. 4.1 ..Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mlodziezy, 0s0b starszych i wobec 0s6b
znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia psychicznego," czyli
m.in. w sytuacjach stosowania srodkéw uzalezniajacych i pozostawania w sytuacjach
szkodliwych dla réwnowagi psychicznej i emocjonalne;.

W zakres dziatan profilaktycznych wehodza zadania przeciwdzialania narkomanii,
alkoholizmowi i nikotynie. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi podaje w rozdz.l, art. 2.1: .Zadania w
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spolecznej, a w szczegdlnosei:

1. tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
do powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,

2. dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjna.

Art. 4. 1. Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadaf wlasnych gmin. W szczegolnosci zadania te obejmuja: ,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne; i edukacyjnej, w
szezegolnosci dla dzieci i mtodziezy".



Art. 5. . Minister wlasciwy do spraw oswiaty i wychowania uwzglednia problem
trzezwosci 1 abstynencji wsrod celow wychowania oraz zapewnia w programach
nauczania wiedzg o szkodliwosci alkoholizmu dla jednostki oraz w zyciu rodzinnym i
spotecznym".

Promocja zdrowego trybu zycia bez nikotyny i narkotykdw uwzgledniona jest w
zarzadzeniach 1 zalecana w programowaniu pracy wychowawczej szkoly. W Ustawie z
dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdzialaniu narkomanii znajduje sie zapis:

Art. 1.2. . Przeciwdziatanie narkomanii obejmuje:

l. dzialalno$¢ wychowawczg i zapobiegawcza".

Art. 3.2.,Zadania dotyczace przeciwdziataniu narkomanii sa realizowane, w zakresie
okreslonym w ustawie, rowniez przez:

I szkoly i placowki objete systemem o$wiaty oraz szkoly wyzsze". Rozdz. 2, Art. 7.1:
wDziatalnos¢ wychowawecza i zapobiegawcza obejmuje:

1. promocj¢ zdrowia psychicznego,

2. promocje zdrowego stylu zycia,

3. informowanie o szkodliwosci §rodkéw i substancji, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach".

Art. 7.2. ,Zadania, o ktérych mowa w ust. 1, sa realizowane w szczegoOlnosci przez:

1. Wprowadzenie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw szkot i innych
placowek systemu oswiaty".

Art. 8.1. ,Minister wlasciwy do spraw o$wiaty i wychowania uwzglednia w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego problematyke promocji zdrowia psychicznego i
zdrowego stylu zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnieri dotyczacych
zapobiegania narkomanii”.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych wskazuje, ze nalezy uwzgledni¢ w programach
wychowawczych i profilaktycznych szkodliwo$é nikotyny i uwrazliwié¢ mtodziez na jej
zgubne skutki.

W art. 3. czytamy: ,,ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu realizowana
jest przez ksztaltowanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej i spotecznej. do ktérej nalezy:
1. ochrona prawa niepalacych do zycia w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego.
2. promocja zdrowia przez propagowanie stylu Zycia wolnego od natogu papieroséw i
uzywania wyrobow tytoniowych,

2a. dzialalno$¢ wychowawecza i informacyjna".

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991r.
podaje:

wArt. 27. 1. Panstwa - Strony uznajg prawo kazdego dziecka do poziomu zycia
odpowiadajacego jego rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, duchowemu, moralnemu i
spotecznemu".

»Art. 29.1. Panstwa - Strony sa zgodne, ze nauka dziecka bedzie ukierunkowana na:

a. rozwijanie w jak najlepszym zakresie osobowosci, talentéw oraz zdolnosci
umystowych i fizycznych dziecka".

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegétowych form
dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci i mlodziezy zagrozonych
uzaleznieniem.



2. OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Program profilaktyki zostat skonstruowany na podstawie oceny potrzeb i zasobow naszej
szkoly. Jest on zbiorem zadan skierowanych na zapobieganie problemom zdrowotnym,
dysfunkcjom oraz zachowaniom ryzykownym

Diagnoza probleméw spolecznoscei szkolnej pozwala na wyodrebnienie czterech obszaréw
dziatan profilaktycznych:

OBSZAR NAZWA ZAKRES
| Profilaktyka - zachowania agresywne i przemoc
zachowan agresywnych | - wulgaryzmy i agresja stowna

- trudnosci  z przestrzeganiem dyscypliny
szkolnej
- budowanie prawidtowych relacji
interpersonalnych
- asertywnos¢
- empatia

- komunikacja werbalna i niewerbalna
- rozwigzywanie konfliktow (dialog, mediacje,

negocjacje)
11 Rozwdj osobowosciowy | -akceptacja siebie i umiejetne kierowanie
ucznia i zapobieganie wlasnym Zzyciem
niepowodzeniom - identyfikacja swoich mocnych i stabych
szkolnym stron,

- budowanie adekwatnej samooceny
-radzenie sobie ze stresem i sytuacjami
trudnymi

- rozpoznawanie i nazywanie emocji i uczué
-deficyty utrudniajace normalng nauke (wady
wymowy,  dysleksja.  nadpobudliwos¢
psychoruchowa),

-zahamowania spoteczne-sklonno$¢ do
izolacji,

-choroby przewlekle, (depresja)

1II Bezpieczenstwo i -bezpieczenstwo w szkole, w domu
ochrona zdrowia (postgpowanie w sytuacji zagrozenia)
-bezpieczenstwo w drodze do szkoly, podczas
dowozu

-bezpieczenstwo w ruch ulicznym,
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- bezpieczenstwo w kontakcie ze zwierzgtami
- bezpieczenstwo nad wodg

- zagrozenia wynikajgce z zabaw srodkami
pirotechnicznymi oraz niewypatami

- dbalos¢ o higieng osobistg i prawidlowe

odzywanie
- ruch 1 wypoczynek
- pierwsza pomoc w drobnych urazach
| A Profilaktyka uzaleznien - pierwsze proby i eksperymenty z uzywkami
oraz przeciwdzialanie - $rodki uzalezniajgce
wczesnej inicjacji - poszukiwanie wlasciwych rozwigzan
> seksualne;j - zapobieganie

3. CELE PROGRAMU

Celem programu profilaktycznego bedzie ochrona dziecka przed zachowaniami
ryzykownymi, czyli takimi, ktére hamuja badZ zaklécaja jego rozwdj. Program
profilaktyki to program obejmujacy swoimi dziataniami cale $rodowisko szkolne. Na
program ten skladajg si¢ wszelkie dzialania zmierzajace do wyeliminowania badz
ograniczenia niepozadanych zjawisk. Punktem wyjscia do planowanych dzialan
profilaktycznych sg potrzeby rozwojowe i wyniki diagnozy obszaréw problemowych.

Cele programu:

I Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy;
2. Aktywizacja $rodowiska szkolnego w zakresie oddziatywan profilaktycznych;
3 Wzmocnienie  poczucia whasnej wartosci i wspieranie  skutecznych,

korzystnych zachowan.

4. Wyksztalcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;
5. Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania.
6. Zapewnienie miodziezy pomocy wychowawcze]j i terapeutycznej.

Cele dzialan profilaktycznych sg realizowane przez:
1. Podejmowane czynnosci informacyjno — edukacyijne;
2. Zajgcia alternatywne;

3. Interwencje prowadzone w szkole i w poradniach profilaktycznych (wobec 0s6b
z grup ryzyka);



4. Wspolpracg migdzy réznymi instytucjami (szkotami, poradnia, policja, samorzadem
itd.).

4. ZADANIA W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH

Obszar 1. Profilaktyka zachowan agresywnych.

1. Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego klimatu w szkole:

- jasne okreslanie granic i norm etycznych,

- brak akceptacji dla zachowan agresywnych , przemocy oraz wulgaryzmow,
- egzekwowanie przestrzegania norm spotecznych przez wszystkich uczniow,
- modelowanie pozytywnych zachowan (uczenie przez wiasny przyklad),

- zapewnienie nadzoru pedagogicznego.

2. Budowa wlasciwych relacji ze srodowiskiem spolecznym:

- zasady komunikacji interpersonalnej,

- umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole,

- sposoby rozwiazywania konfliktow(dialog, mediacje, negocjacje),

- uczymy si¢ méwi¢ ,,Nie" - asertywne zachowanie,

- chee by¢ wzorem do nasladowania.

3. Wspoldziatanie wszystkich podmiotow Zzycia szkolnego w przeciwstawianiu si¢ agresji: nie
niszczymy mienia szkolnego- przeciwstawiamy si¢ ztu,

- czy przemoc i agresja oznaczaj to samo ?

- dbam o pigkng mowe ojczystg- nie uzywam wulgaryzmow,

- konsekwencje prawne wigzace si¢ z przestgpczoscia nieletnich.

Obszar I1. Rozwoj osobowosciowy ucznia i zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym.

1. Tworzenie na terenie szkolty warunkéw do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia.
Uczenie radzenia sobie z emocjami i stresem(asertywnos¢, lgk, sytuacje trudne):

- co to jest stres? jak mogg sobie radzi¢ ze stresem?

- okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji,

- - autoportret- czy akceptuje¢ siebie. Moje wady i zalety - czy potrafie je zaakceptowac,
- w jaki spos6b mogg rozwiaza¢ swoje problemy?

- kultura na co dzien,

- pomagamy stabszym i chorym kolegom,

- konflikty w srodowisku szkolnym-jak im zapobiegac.

2. Ksztaltowanie wychowanka samorealizujacego si¢ w sposob akceptowany spolecznie.
3. Wczesne rozpoznawanie i objgcie terapia uczniow z trudnosciami i zaburzeniami w
roZwWoju.

4. Upowszechnianie praw czlowieka.

-uswiadomienie uczniom , ze kazdy czlowiek ma niezbywalne prawa, ktorych naruszac
nikomu nie wolno,

-zapoznawanie z prawami dziecka i ucznia,



-respektowanie i przestrzeganie tych praw w codziennym zyciu.
Obszar II1. Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia.

1. Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.
2. Uczenie umiejgtnosci rozrézniania zachowan bezpiecznych od zagrazajacych zdrowiu i
zyciu.

3. Rozwijanie umiejgtnosci dbania o bezpieczenstwo i zdrowie w Zyciu codziennym.
4. Zyjmy bezpiecznie

- poznajemy znaki drogowe,

- zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszego i rowerzysty,

- pierwsza pomoc w drobnych urazach,

- zapoznanie z numerami alarmowymi,

- jestem bezpieczny w szkole,

- zapoznanie z sygnatami alarmowymi,

- wyposazenie biblioteki w fachowe materialy dotyczace profilaktyki.

5. Zyjmy zdrowo

- codzienna toaleta,

- zasady prawidlowego odzywiania,

- higiena przygotowywania i spozywania positkow,

6. Ruch i wypoczynek.

- organizowanie czasu wolnego,

- zasady korzystania z komputera i telewizji.

Obszar IV. Profilaktyka uzaleznien.

1. Uswiadomienie uczniom istoty uzaleznien.

2. Ksztaltowanie specyficznych umiejetnosci umozliwiajacych radzenie sobie z zagrozeniami
(asertywnosc).

3. Podejmowanie dzialan w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan uczniow.

5. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Przygotowanie miodego cztowieka do zycia w realnym $wiecie wymaga od wychowawcy
okreslonych kompetencji i postaw , co podnosi skutecznos¢ oddziatywari. Wymaga si¢ przede
wszystkim:

- podmiotowego traktowania ucznia,

- jasnego przekazywania norm etycznych,

- braku akceptacji zachowan agresywnych i przemocy,

- umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,

- modelowania pozytywnych zachowan (uczenie przez wlasny przyklad),

- cierpliwosci (okazywanie zrozumienia dla dtugiego procesu przystosowania sie dzieci do
norm spotecznych),

- zyczliwosci, zaufania i otwartosci,
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- umiejetnosci rozpoznawania uczué .potrzeb dziecka i jego sytuacji rodzinnej,

- wiedzy na temat uzalezniefi oraz umiejgtnosci pomocy dzieciom z rodzin zagrozonych
alkoholizmem i rodzin patologicznych,

- umiejetnosci pracy z dzieckiem nadpobudliwym.

Sposoby realizacji tych zadan :

- doksztalcanie nauczycieli (kursy , studia podyplomowe, konferencje)

--warsztaty dla rady pedagogiczne;j,

- rady samoksztalceniowe,

- pogadanki, wymiana do$wiadczen w zespotach samoksztatceniowych,

- wspolne z uczniami spotkania , wycieczki ,ogniska,

- rozgrywki sportowe nauczyciele uczniowie, udzial w imprezach sportowych (Dzien
Dziecka),

- rozmowy indywidualne z uczniami,wskazowki porady,

- spotkanie z przedstawicielem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodka ,,Stop" Przemocy w Rodzinie,

- pogadanka z przedstawicielami policji, wspétpraca z kuratorami sgdowymi.
Nauczyciel dobiera do zadaf najwlasciwsze metody. Zakres sposobow i technik winien by¢
bogaty i réznorodny. Zamierzeniem naszym jest wiaczenie ucznia w proces wychowawczy
tak, aby $wiadomie przyjal proponowane wartosci. Zadaniem nauczyciela jest zbudowanie
takiej koncepcji zajeé (w oparciu o znajomos¢ uczniéw), aby wyzwoli¢ czynnik emocjonalny.
Otwarto$¢ nauczycieli oraz ich pomystowos¢ sa tu najwazniejsze. W realizacji zadan
prowadzona jest wspotpraca ze specjalistami z:

- Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Wejherowie,

- Policji oraz Strazy Gminnej,

- Oérodka Zdrowia w Gniewinie,

- Oérodka Szkolno Wychowawczego w Wejherowie,

- Sadu w Wejherowie,

- Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

- Swietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych i ZHP.

Placéwka nasza posiada specjalistow do pracy z dzie¢mi majacymi specyficzne deficyty
rozwojowe ( klasy integracyjne, psycholog).

Zgodnie z Ustawa o systemie o$wiaty nauczyciele wspierajg rodzing w pelnieniu
jej obowiazkow wobec dziecka.

I Zadanie.

Poglebianie wiedzy z psychologii i pedagogiki dotyczacej wiasnych dzieci

- prelekcje, przeprowadzanie referatow w poszczegdlnych klasach przez wychowawcow,
- indywidualne rozmowy i wskazowki,

- organizowanie spotkan z psychologiem.

11 Zadanie.

- Nastawienie na czynng wspoliprace rodzicow ze szkola:

- angazowanie rodzicéw do prac spotecznych na rzecz szkoly,

- informowanie o tym co w szkole si¢ dzieje,

- zorganizowanie koncertu noworocznego, koncertu wiosennego, koncertu ,,Dzieci
rodzicom”,

- dni teatru ( Wiezowisko ),
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- wspllne przygotowanie uroczystosci typu: Wigilia, Dzien Babci, Dziefi Dziadka, Dzien
Matki, Dzien Ojca.

- organizowanie wspélnych wycieczek ( uczniowie, rodzice, wychowawca %

- wspllne organizowanie wyjazdow do kregielni ( rodzicei nauczyciele ).

III Zadanie.

Przekazywanie informacji o wynikach nauczania i zachowania podczas:
- spotkan ogdlnych,

- spotkan klasowych,

- konsultacji indywidualnych.

IV Zadanie.

Wspottworzenie i opiniowanie dokumentéw szkoty:

- statut,

- program wychowawczy,

- szkolny system oceniania.

Nasza szkofa jest miejscem, gdzie rodzice znajdujg kompletne wsparcie dla swoich dziatan, sq
partnerami w pracy wychowawczej szkoly i tak sa przez nas postrzegani.

Kierunki dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniow:

- podejmowanie odpowiedniej tematyki na zajgciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

- prowadzenie warsztatéw w celu integracji grupy klasowe;j,

- prowadzenie cyklu zaje¢ praktycznych na kazdym etapie edukacji zorientowanych na
eliminacj¢ stresu, leku i upokorzenia,

- warsztaty ksztaltujace pozytywne, aprobujace relacje z rowiesnikami i dorostymi,

- redagowanie gazetek, ulotek,

- konkursy plastyczne, literackie,

- imprezy o charakterze profilaktycznym (qizy, inscenizacje ),

- pomoc indywidualna,

- wspolpraca z rodzicami, specjalistami,

- prowadzenie sondazy, ankiet.

5. WSKAZNIKI OSIAGANIA CELOW ( KRYTERIA
SUKCESU)

1. Zmniejszenie skali probleméw wychowawcezych i zachowan ryzykownych.
2. Pozytywne relacje z rowiesnikami i dorostymi.
3. Poprawa wynikéw nauczania i frekwencji.
4. Wigksze zainteresowanie praca na rzecz szkoly, dziatalnos¢ w organizacjach i zajeciach
pozalekcyjnych.
5. Poprawa stanu higienicznego i zdrowotnego uczniéw.
6. Zmniejszenie liczby wypadkow w szkole.
7. Uczniowie sg bardziej odporni na stres , umiej g sobie radzi¢ w sytuacjach problemowych.
8. Wszyscy uczniowie okazuj g szacunek sobie nawzajem, nauczycielom i pracownikom w
szkole, rodzicom i wszystkim osobom starszym.
9. Zmniejszona liczba zachowan agresywnych.
10. Wyeliminowanie przypadkéw stosowania uzywek.
12



6. EWALUACJA PROGRAMU

Program profilaktyki po rocznym procesie realizacji podlega wewngtrznej ewaluacji.
Dzialania te beda podstawg do wprowadzenia korekt, czyli eliminowania elementow
zbednych, mato efektywnych i wprowadzania norm o wigkszej sile dzialania. Ewaluacja
odbywac si¢ bedzie na trzech poziomach :

1. Ewaluacja procesu (jak realizowano program, czy udato si¢ go zrealizowa¢, kto brat w nim
udzial, ilu bylo uczestnikow, ktore elementy byly dobrze przyjete, a ktore nie i dlaczego),

2. Ewaluacja wyniku (czy zrealizowano cele zakladane w programie),

3. Ewaluacja wplywu (czy program przyniost efekty ogodlniejsze, dotyczace nie tylko
uczestnikow, ale np.: zmiang zachowan rodzicow).

Metody, techniki i narzedzia ewaluacji:

- ankiety

- kwestionariusze wywiadow

- wywiady

- kwestionariusze ankiet

- obserwacja

- arkusze obserwacyjne

- TOZMOWY

- testy socjometryczne

- analiza dokumentow

- testy oceny sprawnosci fizycznej
- analiza danych statystycznych
- techniki socjometryczne

I3



A.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY

SAMORZADOWEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ
W GNIEWNIE

HARMONOGRAM DZIALAN NA ROK SZKOLNY 2013/2016

NAZWA SPOSOBY OSOBY
OBSZARU | ZADANIA | REA11ZACHT |ODPOWIEDZIA| TERMIN
LNE

Tworzy¢ - program ,, Trzy Wychowacy |Catly rok
bezpieczny i kroki”
przyjazny klimat
w szkole
Rozwijaé -warsztaty -Dyrektor caly rok w/g

< umiejetnosé -lekcje -2R.P potrzeb

= radzenia sobie w |przedmiotowe -Pedagog

= sytuacji -N-le przyrody

§ przemocy - psycholog

&

< Budowa¢é -uroczystosci -wychowawcy klas [Caty rok

= wlasciwe relacje [szkolne, wycieczki, -nauczyciele

8 ze srodowiskiem |pogadanki -psycholog

=

= ,

§ Dostarczaé -pogadanka z -Lekarz -w/g potrzeb
uczniom wiedze |lekarzem -Wychowawcy -w/g planu

R na temat - godz. wych. -N-el przyrody wychowawczego
sposobow -lekcje przyrody -Pedagog -w/g planéw
radzenia sobie z |-warsztaty - Psycholog dydaktycznych
emocjami, przyrody
stresem i
zagrozeniem
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Integrowaé -wycieczki, biwaki [-Wychowawcy -w/g kalendarza
zespoly klasowe |-imprezy klasowe |-Psycholog imprez
-godz. wych. - Pedagog |-w/g planu lekcji
-warsztaty -wg potrzeb
integracyjne
Zwigkszac -warsztaty z -Dyrektor Catly rok
samooceng psychologiem - -Psycholog
uczniow swietlice -Opiekunowie
socjoterapeutyczne -|$wietlicy
druzyna harcerska i |socjoterapeutycznej
zuchowa -kota -Instruktorzy ZHP
zainteresowan -Opiekunowie kot
Wzmacnia¢ -formy -Wychowawcy Caly rok
postawy grzecznosciowe w  |-Nauczyciele
tolerancji — stosunku do -Nauczyciel w.d.z.r.
szacunek wobec |réwiesnikow, - Psycholog
innych pracownikow
szkoty,
-zakaz uzywania tel.
komorkowych
-zachowanie w
srodkach
komunikacji
Propagowanie  |-pogadanki -Nauczyciele Catly rok
kulturalnego -lekcje -Dyrektor
slownictwana |wychowawcze -Pedagog
terenie szkoly i |-program trzy kroki |- Psycholog
poza nia
- Aktywizowa¢  |-konkursy -Wychowawcy -Caty rok -
3 = uczniow -zawody sportowe |-N-le opiekunowie |kwiecien
o . (Spartakiada kl. 3)  [kot
o 5 -gry 1 zabawy - N-le organizatorzy
@ ~(U)J 5 &) -kota zainteresowan |Spartakiady
A=
NENE
© o Prezentowac -apele - |-Dyrektor Caly rok
g Q= O|frezemoy P i _— Y
e} A« (osiggniecia -godz.-wych. -Opiekunowie kot
Q g‘ uczniow -prasa lokalna zainteresowan
8 -internet
- gazetki
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Ograniczy¢ -kontrola frekwencji [-Dyrektor Caty rok
absencje - konkurs ,Klasa | -Wychowawcy
roku” -Pedagog
-Straz Gminna
- Psycholog
Rozpoznawa¢  |-badania pod katem -Wychowawcy - Caly rok
problemy ryzyka dysleksji w [Nauczyciele -
roOZWojowe kl.1-3 -rejestr Pedagog -PPP —
uczniow uczniow z opinia  |Terapeuci
PPP i - Psycholog
monitorowanie
realizacji zalecen -
kierowanie na
zajgcia
wyrownawcze -
kierowanie na
badania PPP
Zapoznac z -godziny -Wychowawcy Caly rok
prawami wychowawcze -Pedagog
czlowieka 1 -zajgcia
ucznia warsztatowe
Organizowa¢ -zajgcia -Nauczyciele Caly rok
pomoc w nauce |wyréwnawcze -Terapeuci
-terapia -Logopeda
pedagogiczna
-zajecia
logopedyczne
- dodatkowa 19
godzina spoleczna
nauczycieli
= < < Utrwalaé -god.z.- wych. - [-Wych. ktlas - Caly rok
N = Z m=znajomos¢ adresu |lekcje Nauczyciele
8 < o Ezamieszkania, daty |przedmiotowe
E= &2 Qurodzenia, kl.1-3
E g == A opisywaé droge do
7 8 El ze szkoly
=
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Nauczy¢ -wycieczki -Wychowawcy Caty rok IV-V
praktycznego spacery -konkurs |-Nauczyciel 2008
zachowania si¢ w |BRD -karta techniki
ruchu drogowym, |rowerowa
postugiwaé si¢
kodeksem
drogowym
stosowac przepisy
ruchu drogowego
Nauka udzielania |-pogadanka -Wychowawcy Caly rok
pierwszej pomocy |-zajecia -Pielegniarka
w drobnych instruktazowe
urazach -filmy
Rozpoznawanie  |-pogadanka -Wychowawcy Caty rok
réznych zagrozen |-lekcje -Pedagog
oraz wychowawcze - Psycholog
przewidywanie
skutkow
nierozsgdnych
zabaw
Schludny wyglad |-obserwacja -Dyrekcja Caly rok
na co dzien -pogadanki -Nauczyciele
-strdj uczniowski
-stroj galowy
Bezpieczenstwo  |-pokaz -Dyrektor
p/poz, plan -probne alarmy  |-Nauczyciele
ewakuacji, -turniej wiedzy  |-Straz Gminna
znajomos¢ pozarniczej
sygnalow
alarmowych,
zapoznanie z
instrukcjami
postgpowania w
przypadku pozaru,
powodzi.
Dazy¢ do -klub Opiekunowie Caly rok
ksztatltowania ., Wiewiorka" klubu
wiasciwych -fluoryzacja ., Wiewidrka”
postaw pro zgbow -Pielegniarka
zdrowotnych -gazetki -Pedagog
informacyjne -Wychowawcy
-Nauczyciele
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Propagowa¢ -pogadanka -Wychowawcy Caly rok
zasady wlasciwego |-gazetki -Nauczyciele
odzywiania si¢i  |informacyjne
higieny. Uczyé -lekcje
aktywnego wychowawcze
wypoczynku -turystyka
Dostarczy¢ -prelekcja w -Wychowawcy
uczniom i kl.6 -Pedagog
rodzicom wiedzy |-pogadanki z -N-el sztuki
e na temat lekarzem,
_[S konsgkwencji pielegniarka
o palenia picia, -konkurs
Q narkotyzowania  |plastyczny
g sig
= .
- Ksztaltowanie -warsztaty -Dyrektor Caty rok
< umiejetnosci -godz.-wych. -Pedagog
- ﬁ odmawiania -lekcje przyrody  [-Wychowawcy
§ z - Psycholog
z 3
;" o Utrudniac dostgp |- monitoring -Dyrektor caly rok
o X do srodkow -kontrola wejsé¢
E Eg psychotropowych | do szkoty
Z Z
Wzmacniaé -systematyczny  |-Wychowawcy Caty rok
wspolprace na kontakt z 1 nauczyciele
plaszczyznie rodzicami -Pedagog
szkota dom -informowanie - Psycholog
na biezaco
rodzicow o
aktualnej
sytuacji dziecka
w szkole
-zapoznanie -
rodzicow z
przepisami
ustawy o
postgpowaniu w
sprawach
nieletnich




Podnies¢ poziom
$swiadomosci
uczniow w
zakresie
uzaleznien

-programy
profilaktyczne
-,.,Cukierki"

-Pedagog
- Psycholog

Uswiadomienie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania
programow
komputerowych
niedostosowanych
do wieku ucznia

-pogadanki

-Nauczyciele
- Psycholog

Caly rok

DOSKONALENIE
WARSZTATU PRACY
NAUCZYCIELI

Szkolenia R. P.
Uzupetnianie
biblioteki pozycje
poruszajace
tematyke agresji
wychowania i
uzaleznien.
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B. PROGRAM PROFILAKTYCZNY
SAMORZADOWEGO GIMNAZJUM

W GNIEWNIE
HARMONOGRAM DZIALAN NA ROK SZKOLNY 2013/2016
NAZWA | DZIALANIA SPOSOBY OSOBY TERMIN
OBSZARU REALIZACJI | ODPOWIEDZIA
LNE
Tworzy¢ -program ,, Trzy Wychowawcy Caly rok
bezpieczny i kroki”
przyjazny klimat
w szkole
Rozwijac¢ -warsztaty -Dyrektor -P.P.P. caly rok w/g
g umiejetnosé -lekcje -Pedagog potrzeb
o radzenia sobie w |przedmiotowe -C.LK
gg sytuacji przemocy |-pomoc - Policja
T psychologiczna -Straz Gminna
< - Psycholog
- Budowa¢é -uroczystosci -Wychowawcy klas |Caly rok
@) wlasciwe relacje |szkolne, - Psycholog
o ze srodowiskiem |-wycieczki,
Z pogadanki
- Dostarczaé -pogadanki -Lekarz -w/g potrzeb
§ uczniom wiedzg |godz. wych. - [-Wychowawcy -w/g planu
A na temat lekcje biologii - |- N-el biologii wychowawczego
sposobow warsztaty - | -Pedagog -w/g planow
radzenia sobie z |programy - Psycholog dydaktycznych
emocjami, profilaktyczne biologii
stresem 1
zagrozeniem
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Integrowac -wycieczki, biwaki |Wychowawcy -w/g kalendarza
zespoly klasowe | -imprezy klasowe |Psychologowie imprez -w/g planu
-godz. wych. lekcji
-warsztaty
integracyjne
Zwiegkszac -warsztaty z -Dyrektor - |Caly rok
samooceng psychologiem -Psycholog
uczniéw oraz -Swietlice -Opiekunowie
wzmacniaé socjoterapeutyczne |$wietlicy
poczucie wiasnej | -druzyna harcerska [socjoterapeutycznej
wartosci. -kota zainteresowan |-Instruktorzy ZHP
-Opiekunowie kot
Wspierac - Program ,,Trzy -Nauczyciele Caly rok
skuteczne, kroki™ -Wychowawcy
korzystne - Porady - Pedagog
zachowania. indywidualne - Psycholog
Wzmocnié -pogadanki
postawe -lekcje
tolerancji; wychowawcze
szacunku wobec
innych.
Formy
grzecznosciowe.
Zakaz uzywania
tel. kom. W
szkole.
Zachowanie w
srodkach
komunikacji
- Aktywizowac -konkursy -Wychowawcy Caly rok
2 uczniow -zawody sportowe |Opiekunowie kol
oz -kota zainteresowan |Nauczyciele
C<5
7 QL :
© B z = |Prezentowac -apele -Dyrektor - |Caty rok
= 88 k= = |osiggnigcia -godz.-wych. -Opiekunowie kot
Q 2 g 5 uczniow - gazetki szkolne |zainteresowan
:‘.’é ﬁ g o - gazetka lokalna
72 e
2 ; 2 cﬁ Ograniczy¢ -kontrola frekwencji [-Dyrektor Caly rok
O z = absencj¢ - konkurs ,Klasa |-Wychowawcy
Z N Z roku” - Pedagog
N O -Straz Gminna
2 - - Psycholog
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Rozpoznawaé

-rejestr uczniow z

-Wychowawcy

Caly rok

problemy opinig PPP i -Nauczyciele -
rozwojowe monitorowanie -Pedagog -
uczniow realizacji zalecen  |-PPP

-kierowanie na -Terapeuci

zajecia -Psycholog

wyréwnawcze i

terapig

pedagogiczng

kierowanie na

badania PPP
Organizowaé -zajgcia -Nauczyciele Caty rok
pomoc w nauce |wyréwnawcze -Terapeuci

-terapia -Logopeda

pedagogiczna

zajecia

logopedyczne
Zapoznanie z -godziny -Wychowawcy Caly rok
prawami wychowawcze -Pedagog
czlowieka i -zajecia -Rzecznik praw
ucznia warsztatowe ucznia

- gazetka - Opiekun SU

Samorzadu

Uczniowskiego
Uczestniczy¢ w  [-wyjazdy z klasami -Dyrektor - |marzec
dniach otwartych |III gimnazjum -Wychowawcy
szkol, gietdzie -Pedagog
zawodow -Doradca zawodowy
Systematyczne  |-ankiety -Pedagog Caty rok
diagnozowanie (- rozmowy -Wychowawcy
zapotrzebowania |indywidualne -Doradca zawodowy
uczniéw na
informacje i
pomoc w
planowaniu
ksztalcenia i
kariery
zawodowej
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BEZPIECZENSTWO I OCHRONA ZDROWIA

Bezpieczenstwo w|-godz.- wych. -Wych. Klas Caly rok
drodze i ze lekcje -Nauczyciele
szkoty przedmiotowe -N-I techniki
Nauczy¢ -wycieczki -Wychowawcy Caly rok
praktycznego -konkurs BRD -Nauczyciel
zachowania si¢ w |-karta techniki
ruchu drogowym, |motorowerowa
postugiwac sie
kodeksem
drogowym
stosowac przepisy
ruchu drogowego
Nauka udzielania |-pogadanka -Wychowawcy Caty rok
pierwszej pomocy |-zajgcia Pielegniarka
w drobnych -instruktazowe
urazach filmy
Rozpoznawanie  |-pogadanka -Wychowawcy Caly rok
réznych zagrozen |-lekcje -Pedagog
oraz wychowawcze - Psycholog
przewidywanie
skutkéw
nierozsadnych
zabaw
Dazy¢ do -pogadanki Lekarz Caly rok
ksztaltowania -filmy Pielegniarka
wiasciwych -spotkania z Pedagog
postaw pro przedstawicielami |Wychowawcy
zdrowotnych shuzby zdrowia Nauczyciele
-lekcje biologii biologii
Propagowac -pogadanka -Wychowawcy Caly rok
zasady wlasciwego |-gazetki Nauczyciele
odzywiania si¢i  |-informacyjne Pielegniarka
higieny. Uczy¢ -lekcje
aktywnego -wychowawcze
wypoczynku -turystyka
Propagowac -akcja pomozmy  |-Nauczyciele XI-X1I
postawy pro kasztanowcom - N-le biologii Caly rok
ekologiczne -akcja sprzatanie |1 geografii
swiata
-zbiorka
makulatury
Schludny wyglad |[-obserwacja -Dyrekcja wrzesien
na co dzien -pogadanki -Nauczyciele
-stroj godny ucznia
-stroj galowy 23
Bezpieczenstwo  [-pokaz -Dyrekcja
p/poz, plan -prébny alarm -Nauczyciele
ewakuacji, -turniej wiedzy -Straz Gminna

znajomosé

pozarniczej

-Koordynator ds.




NIKOTYNIZM ALKOHOLIZM NARKOMANIA

Dostarczy¢ -pogadanki z -Wychowawcy
uczniom i lekarzem -Pedagog
rodzicom wiedzy |pielegniarka -N-el sztuk
na temat -konkurs -Pielggniarka
konsekwencji plastyczny -Lekarz
palenia picia. - Pielggniarka
narkotyzowania - Psycholog
sig.
Ksztattowanie -warsztaty -Dyrektor Caly rok
umiejetnosci -godz.-wych. -Pedagog
odmawiania -lekcje WOS -Wychowawcy
-Nauczyciel
WOS
- Psycholog
Utrudnia¢ dostep |- monitoring -Dyrektor caly rok
do srodkow -kontrola wejsé¢
psychotropowych |do szkoty
Wzmacniac -systematyczny  |-Wychowawcy Caly rok
wspolprace na kontakt z -Pedagog
plaszczyznie rodzicami - Psycholog
szkota dom -informowanie

na biezaco
rodzicédw o
aktualne;j
sytuacji dziecka
w szkole
-zapoznanie
rodzicow z
przepisami
ustawy o
postgpowaniu w
sprawach
nieletnich
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DOSKONALENIE
WARSZTATU

PRACY
NAUCZYCIELI

Podnies¢ poziom  |-programy -Pedagog X
$wiadomosel profilaktyczne - Psycholog 1
uczniow w
zakresie
uzaleznien
Dostarczac -pogadanki -Pielegniarka Caty rok
wiedzg na temat  |-godz.- wych. -Pedagog
AIDS -lekcje biologii  |-Wychowawcy

-N-el biologii
Uéswiadomienie -pogadanki Wychowawcey Caly rok
zagrozen
wynikajgcych z
korzystania z
programéw
komputerowych
niedostosowanych
do wieku.
Uzaleznienie od
komputera
Szkolenia Rady Dyrektor
Pedagogiczne;. Bibliotekarz
Uzupekianie Psycholog

biblioteki w
pozycje
poruszajace
tematyke agres;ji.
wychowania

1 uzaleznien.
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LITERATURA DOSTEPNA W BIBLIOTECE SZKOLNEJ

1.

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej, Pomoc
psychologiczna dziecku z zaburzeniami rozwoju i jego rodzinie,
Warszawa 2001.

Czarnecka W., Karkowska M., Przemoc w szkole, Wydawnictwo
Impuls Krakow '

. Ekert A., Zabawy rozwojajgce zmysty, Wydawnictwo Jedno$é, Kielce

2002

Godziny do dyspozycji wychowawcy klasy i uczniéw, Wydawnictwo
Juka, £.6dz

Gordon T., Wychowanie bez porazek w szkole, Wydawnictwo Pax,
Warszawa 2000

Hank D., Lagodzenie konfliktéw w szkole i w pracy z miodziezg,
Wydawnictwo Jednosé, Kielce 2002

Pietkiewicz M., Swietlica szkolna szansq do wykorzystania,
Wydawnictwo WSiP, Warszawa

Poptawska J., Sierpinska B., Zacznijmy razem — dzieci specjalnej
troski w szkole podstawowej, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2001

Portmann R., Gry i zabawy przeciwko agresji, Wydawnictwo Jednosé,
Kielce 2002

10.Swiatowa Organizacja Zdrowia, Rzecznik Praw Dziecka, MEN,

Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie samobdjstwom,
Warszawa 2007

TYTULY FILMOW EDUKACYJNYCH (DVD):

1.

,» W sidlach” (o sektach ), Dom Wydawniczy RAFAEL, Krakow 2006
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,,Oni” (o przemocy ), Dom Wydawniczy RAFAEL, Krakow 2006

. » TV Story” ( 0 mediach ), Dom Wydawniczy RAFAEL, Krakow 2006

,,Obietnica” ( alkoholizm ), Dom Wydawniczy RAFAEL, Krakow 2006

. ,Zycie pod murem” ( o narkomanii ), Dom Wydawniczy RAFAEL,

Krakow 2006

TYTULY FILMOW EDUKACYJNYCH ( VHS ) :

1.

2

3.

Mozliwo$¢ redukowania narkomanii.
Alkoholizm — mozliwosci ograniczenia.
Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy w przysziosci.

Problemtyka AIDS i narkomanii.

. Wychowanie w zdrowiu.

Oswiata zdrowotna — problematyka antynikotynowa.

Palenie tytoniu a fizjologia czlowieka.

Modyfikacji programu dokonaty:

- Iwona Wronska — pedagog w Samorzagdowym Zespole Szkot w Gniewinie

- Alicia Goyke — nauczyciel religii i matematyki
- Maria Witkowska — koordynator ds. bezpieczefistwa w Samorzagdowym

Zespole Szkot w Gniewinie ’
- Twona Ciechanowska — nauczyciel techniki, terapeuta w Zespole Szkol w

Gniewinie
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